Sigara oldurir

Kasim “Sigarayi Birakma Giinii"nii geride
20 biraktik. Tiryakiler sigaraya mahkim de-

giller. Bir tiryaki daha sigarayi birakip, si-
garasiz hayat! seger umudumuzu hi¢ kaybetmiyo-
ruz. Aimanya'da oldugu gibi Avrupa'nin gesitli G-
kelerinde sigara igen vatandaslanimiz ayda ortala-
ma olarak 150 Euro ki bunun yilda 1800 Euro yap-
tigini hesaplarsak, bu paranin 1680 Euro’sunu ce-
bimize 120 Euro’sunu da Mehmetcik Vakfi'na ba-
gista bulundugumuz takdirde yapacagimiz isin
hem saghgimiz, hem kesemiz hem de toplum igin
faydall olacagini, anavatanimizi koruyan askerleri-
mize bir nebze de olsa yardime! olacagini disiini-
yorum. Sigaranin insan sagligina ve hayatina vere-
cedi zararlardan bir kismini yazmak istiyorum:

1) Belli basl hastaliklarda, sigaranin ylizde ola-
rak paylan: Beyin timdrlerinin % 99 ‘u, beyin ka-
namalannin yizde 85'i, akciger kanserlerinin ylz-
de 97’si, girtlak kanserlerinin ylzde 98'i sigara
kaynakhdir.

2) Sigara icenlerin viicuduna ylizde 15 ila ylz-
de 33 daha az oksijen girmektedir. Bu éncelikle
beynin, kalp ve damarlann tahribatina yol agar.
Dudaklanmiza dumanin degdigi andan itibaren 8
saniyede beyne ulasan nikotin, her nefes sigara
¢ekiminde yaklasik 50 bin beyin hicremizin oli-
mine sebep olur. Ve bu &len hiicreler asla yeni-
lenmez. 55 yasin altinda kalp krizinden &limlerin
yiizde 80'i sigara kaynaklidir.

3) Bacak damar tikanikliklarinin yiizde 90’1 siga-
radandir. Glinde bir paket sigara icenlerin viicu-
gunda 20 yilda 7 kg is ve katran birikimi olmakta-

Ir.

4) Tiitln dumaninda siyanirden, fare zehiri ar-
senide kadar 4 bin adet zararll madde vardrr.

5) Giinde bir sigara icen kisi, her giin 10 bin kez
rontgen ¢ektirmis kadar radyoaktivite dozu alrr. lki
paket sigara igen bir kisi, Hirosima'ya atilan atom
bombasinin éldiiriicli dozunda radyoaktivite etki-
sinde kalmaktadir.

6) Sigara icen bayanlar, igmeyen bayanlardan
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