Mehmet SASMAZ (Sigarayla Savasanlar
Demegi Baskani) / ALMANYA

2 Kasim “Sigarayi Birakma Giind.” Tir-

vakiler sigaraya mahkum degiller. Bir

tiryaki daha sigarayi birakip, sigarasiz
havah seger umudumuzu hi¢ kaybetmiyoruz. Al-
manya'da oldudu gibi Avrupa'nun ¢esitli {lkelerin-
de sigara icen vatandaslanmiz ayda ortalama ola-
rak 150 ? ki, bunun vilda 1800 ? yaptidini hesap-
larsak, bu paranin 1680 ?'sunu cebimize kalsa,
120 ?'sunu da MEHMETCIK VAKFI'NA bagislasak
ne giizel olur, degil mi? Hem saghdmiz hem kese-
miz hem de toplum icin faydal olacagini, anavata-
mimizi koruyan askerlerimize bir nebze de olsa yar-
dima olacagim distiniiyorum, Sigaranin insan sag-
hgina ve hayatina verecedi zararlardan bir kismim
yazmak istivorum:

1) Belli bash hastaliklarda, sigararun yiizde ola-
rak paylan: Beyin timérlerinin yiizde 99'u, beyin
kanamalarnin yiizde 85'i, akciger kanserlerinin
yiizde 97’si, qutlak kanserlerinin yiizde 98'i sigara
kaynakhdir.

2) Sigara igenlerin viicuduna yiizde 15 ile yiiz-
de 33 daha az oksijen girmektedir. Bu oncelikle
beyinin, kalp ve damarlanin tahribatina yol acar.
Dudaklanmiza dumanin degdigi andan itibaren 8
saniyede beyne ulasan nikotin, her nefes sigara ge-
kiminde yaklasik 50 bin beyin hiicremizin éliimiine
sebep olur, Ve bu élen hilcreler asla venilenimez.
55 vagin altinda kalp krizinden élenlerin yiizde 80'i
sigara kaynaklidir.

3) Bacak damar tikamkliklanmn yiizde 90 si-
garadandir. Glinde bir paket sigara icenlerin viicu-
dunda 20 yilda 7 kg. is katran birikimi olmaktadir.

4) Tiitin dumaninda sivantirden, fare zehri ar-
senige kadar 4 bin adet zararll madde vardur,

5) Giinde bir sigara icen kisi. her gun 10.000
kez rontgen ¢ektirmis kadar radyoaktiviteye dozu
alir. [ki paket sigara icen bir kisi, Hirosima'ya atilan
atorn bombasinin 6ldiinict dozunda radyoaktivite
otlricinda balmaldade

D) Digara igen vayaniar, icmeyen bayaniardan
15 vas daha fazla ihtivarlamaktadir.

7) Sigara igen hamile annelerin diisiik yapma
ihtimali cok vitksektir. Erken dogum ve diistiklerin
vilzde 80'inin sebebi sigaradir. Dogacak ¢ocuklann
sakathk iktimali, icmeven annelere gbre yiizde 65
gibi cok ciddi bir boyuttadir. Dogan bebekler, ic-
meyen annelerin bebeklerine gore yaklasik yiizde
10-15 eksik kilolu ayni oranda zeka eksikligi dog-
maktadr.

8) Tiryaki erkeklerin genlerinden P53 geni yok
oldugu igin cocuklannin ileri yaslarda kanser olma
ihtimali, hi¢ sigara icmemis bir babanin gocuklarina
gore 5 kat fazladir.

9) Sigara icen kadinlarda kusirhk 10 kat fazladir.

10) Sigara hemn kadinlarda hemn erkeklerde
spor ve cinsel yasamin erken bitmesine yol aghid
en bilinen gergeklerden biridir.

11) Bir adet sigara, insan viicudunda 2,5 ma.
C vitaminini yok eder. Bu ise hastaliklara karsi vi-
cut direncinin bilyik dlglide azalmasi sonucunu
getirmektedir.

12) Sigaranin sebep oldugu alimler, diger
uyusturuculara gore 13 kat fazladir.

13) Sigara i¢enlerde ani éliim, igmeyenlere
oranla 10 kat fazladur.

14) Sigara AB iilkelerinde vilda 650 bin insa-
nin erken yasta 6liimiine yo! agmaktadir. Aday (-
ke Tiirkive'de bu rakarmin wilda 110 binin {izerinde
oldugu dikkate alimirsa, Avrupa Birligi sigara nede-
niyle wida 800 bine yaklasan bir 6lim rakamu ile
karsi karsiyadur.

15) Diinyada vilda élenlerin sayis1 5 milyon ki-
sive ulasmistir. Her 6 sanivede bir kisi dlmektedir.

16) Sigara icenler, kendilerini oldiirdiikleri ka-
dar, kendi yanlannda bulunan zavall pasif icicilerin
de éliimiine neden olmaktadir. Sigara icen esler ic-
meyen esinin, sigara icen ¢alisan, icmeyen mesai
arkadasinin, bebeklerinin yaninda sigara icen anne
ve babalar bebeklerin élimanden sorumludurlar,
Tirvakiler sigara, sizi ve sevdiklerinizi dldiirecek,
hatta hastaliklardan sirindiirecek. Daha da 6nem-
lisi sizi aldatip, dolandinyor.



