Kotii aliskanhk

Mehmet SASMAZ / ALMANYA

Almanya'da baz eyaletlerde
okullar kapilarm acti. Baxn
evaletlerde ise Gniimizdeki
giinlerde 2004/2005 dfretim
yili baslavacak, Hem anne-
habalar, hem de Ggrenciler
tath bir hevecan igindeler.

Fakat burada gocuklanmi-
z1 bekleyen bazi tehlikelerin
oldugunu belirtmekte yarar
goriiyorve. Ozellikle 4. simify
bitirip Lise (Gymnasium), ve-
ya Karma Okul'a (Gesamtse-
hule) devam edecek cocukla-
rimizin gidecegi bu okullarda
kendi yasitlan haricinde daha
biiyiik yasta olan, yani kendi-
lerindlen 5 ile @ yas daha bi-
yitk 6grencilerin bulundufu
dikkate alindifinda sigara ic-
meye baglanus veva diger kind
aliskanhklan olan ¢ocuklara
bir araya gelecefini diigiin-
mek gerekmektedir,

* kK

Halen sigara icmeye basla-
ma yasimn 10-11 yaslarna
indigi bilinen bir gercektir.
Bu nedenle tiim anne ve ba-
balarn, dzelikle bu yas grup-
larndan olan cocuklanm da-
ha titizlikle kontrol altinda
tutmalar:, okubda edindigi ar-
kadaslarine ivi tammalan ve
basta sigara olmak tizere, di-
efer tim kotd aliskanliklar-
dan vzak tutmaya calismalan
siiphesiz ailenin ve tophimun
vararinachr,

Edindigimiz bilgilere gore;
sigara igen bazm gocuklar si-
gara igmevenleri tesvik etmek
icin genellikle hediye olarak
ikram etmektedirer. Bunun-
la birlikte sigaraya baslama
nedenleri olarak sunlan sira-
layabiliriz;

- Probemler: Okul, Adle

- Yalnizhk

- Ozgiiven eksikligi

- Can stkantisy

- Yetiskin olma dzentisi

- Arkadas ortam

- *Cool” olma ozentisi

- Reklamlardan etkilenmek

Bu sekilde baslayan sigara
abskanhig, tahmin edildigi
tizere, kendilerine kar sagla-
yan baz1 sigara firmalar ta-
rafindan da degisik bovutlar-
da desteklenmektedir.

- Sigara igmek dzgiirfiik de-
mektir (Marlbro, Camel)
- Sigara icmek bitytimek ve

etkileyici olmak demek-

tir{ Stuyvesant, R1)

- Bir sigara hayati daha kolay
ve giizel hale getirir( Stuyve-
sant, R1)

- Sigara iin daha enerjiktir
{West, R1)

- Sigara igen sempatik ve en-
teresan bir etki birakar{ Stuy-
vesant, R1})

- Sigara igmek inanimaz
zevk verir (hepsi)

Bu kiitit aliskanhigin deva-
minda gelecek tehlikeler her-
kes tarafindan bilinmektedir.
(Eroin, esrar v.b)

Herseyden cok sevdigimiz
cocuklarnmiz basta sigara ol-
mak iizere, diger tiim kitii
aliskanhklardan korumak
hepimizin vazifesidir.

Sigarasiz Yasam Dernegi
ve bize bu hususta vardimer
olan Tirk Alman Saghk Vak-
fi ile bidikte aileleri ve cocuk-
lar1, gerek okullarda, gerekse
baska kurum ve kuruluslarda
yaphgimiz bilgilendirme fop-
lantilariyla aydinlatmaya cali-
sryoruz, Tavsivelerimizi uygu-
lamanizdaki en onemli unsur
ise siz we cocuklannizin kaza-
nacaklardir,

* ok K

- Birakmakla kazanacaklan-
niz1 yazin! daha uzun yasa-
mak, para biriktirmek
- Birisi size sigara ikram
ederse reddedin,
- Hergiim kag sigara icecegi-
nizi planlayin, bunu birer ta-
ne azaltarak ilerlevin
- Dislerinizi temizletin ve her
Zaman temez tutun.
- Bosluk hissini gidermek igin
birsey bulun; su igin, sakiz
gigneyin, leblebi yivin...
- Ajlenizden ve arkadaslan-
mzdan size vardimen olmala-
rini isteyin.
- Sigaravi en gok ne zaman
istediginizi dilliniin ve omin
verine baska bir sey bulun.
Bu hususta yardum veya
bilgilendirilmek isteyenlerin
asafulaki dernek adresi, tele-
fon veya faks numarasina
basvurmalar miimkiindiir,
Sigarasiz Yasam Dernegi
{ Rauchfreies Leben e, V)
Kalchhaueser Str.19
35630 Ehringshausen
Tel: 06443-833644
FaX: 06443-833645



